NATECA] ROSEVO KOSILO

Sestavi JEDILNIK, ki bo energijsko in hranilno uravnotezen

e Jedilnik naj vsebuje 4 do 6 jedi iz tradicionalne slovenske kuhinje, ki
pa so lahko posodobljene oziroma jim dodate svojo kreativno noto.
Jedilnik naj bo sestavljen iz juhe ali tople predjedi, glavne jedi in
solate ter poobedka.

 V jedilnik vkljucite Zivila iz vseh 5 skupin: 1. Skrobna zivila; 2. sadje
in zelenjava; 3. mleko in mlecni izdelki; 4. meso, ribe in zamenjave; 5.
Zivila z ve€ mascob in sladkorjev.

e Pri sestavljanju jedilnika upostevajte moznost priprave v Solski
kuhinji, kjer se dnevno pripravlja ve¢ kot 400 kosil za ucence in
ucitelje.

NAVODILA ZA IZVEDBO NATECAJA

Jedilnik naj bo izdelan v pisni obliki, ki je lahko rokopisna ali tiskana.
Potrudite se pri izgledu, lahko ga tudi likovho opremite. Posamezne
jedi naj bodo opisane, zazelena je okvirna receptura posameznih jedi.

MERILA ZA OCENJEVANJE

e kulinari¢no merilo: okusnost, vabljiv izgled

e zdravstveno merilo: vklju€uje vec zdravih Zivil kot odsvetovanih
e vomogoca moznost priprave v Solski kuhinji kot Solsko kosilo

e upostevanje teme natecaja in pravil

e finanéno merilo: jedilnik se mora priblizati ceni Solskega kosila

PRAVILA NATECAJA

¢ Na natecaju lahko sodelujejo posamezniki, dvojice, skupine ucencev
ali oddeléne skupnosti OS Frana Rosa.

e Izdelek je v pisni obliki oddan jedilnik, ki vklju€uje 4-6 jedi in naj bo v

rokopisni ali tiskani obliki lepo oblikovan.

Izdelek naj bo opremljen z imenom in priimkom avtorja oziroma

avtorjev. V kolikor so ucenci pri oblikovanju izdelka imeli mentorja

Citelja ali starSe), naj ga navedejo z imenom in priimkom.

/

orji treh zmagovalnih izdelkov bodo objavljeni po Solskem radiu.

N

NAGRADA bo simboli¢na in prakticna. Podeljena bo
avtorjem treh receptov, ki bodo komisijo najbolj
prepricali.

k za oddajo izdelka je 28. 2.
2025. Pisne izdelke oddate v
Solski knjiznici.

Morebitne dodatne informacije lahko pridobite pri ¢lanicah komisije:
Maja Grenko, Berta Podpecan, Lucija HajnSek in dva predstavnika u¢encev



